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恋人や夫婦の関係性を改善する方法 

 

あなたの恋愛や結婚生活がかつての輝きを失い、心が離れてしまったように感じています

か？かつては互いに寄り添い、共に歩んできた二人の間に何が起こったのでしょう。 

 

もしも二人が変わらずに同じ気持ちを共有し続けていれば、関係がこじれることはないは

ずです。しかし、本当にあなたも、あなたのパートナーも変わらなかったでしょうか？ 

 

交際を始めたばかりの頃、結婚したての頃を思い出してみてください。 

 

人は常に周囲の環境や状況の変化に影響され、成長し続けます。新しい職場、新しい友達、

新しい家族…これらはすべて、私たちの波長を少しずつ変えていきます。そして、その変化

は相手への感じ方、そして最終的には二人の関係性にも影響を及ぼします。 

 

変わってしまったのは、果たして相手だけなのでしょうか？それとも、変化は互いにあるの

かもしれません。もしもあなたが、以前は上手くいっていた関係性が悪化しているならば、

そこにはいくつかの原因があるはずです。 



例えば、骨折したり、熱を出したり、災難にあったり･･･  

 

今までの自分の「当たり前」が通用しなくなった時 

自分が今までの日常を過ごせなくなった時 

 

今までとは違う行動を取らざるを得ませんよね。 

 

すると今まで見えていなかった部分が見えたり、気付かなかったことに気付けたり、新たな

視点で物事を捉えられるようになります。 

 

例えば、笑顔で接してくれるだけで嬉しくなったり、話しをきいてくれるだけで安心できた

り、ご飯が食べられるだけで幸せを感じたり･･･ 

 

本当は今までも同じように、あなたには笑顔が向けられ、話しを聞いてくれる人がいて、ご

飯も食べられていたのかもしれません。 

 

しかしいつしか、その笑顔だけでは満足出来ず、話しの聞き方に不満を持ち、もっと贅沢な

ご飯を欲しがるようになっていませんでしたか？ 

目の前に広がる現実とは、自分自身の意識の投影なのです。 

 

他者に多くを求めると、既に自分の周りにある「笑顔」「安心」「幸せ」に気付けなくなって

いきます。そして、他者からも自分に多くを求められる現実が創り出され、雁字搦めになり

人生がネガティブスパイラルに陥ってしまいます。 

 

今までの自分の「当たり前」が通用しなくなった時 

自分が今までの日常を過ごせなくなった時、新たな視点が持てるきっかけとなり 

 

「自分は既に多くの幸せを手に入れていた」 

 

という事実に気付けるのかもしれません。 

 

現在のあなたは、夫や妻、恋人に不満を持ち、もっと○○して欲しい、もっと△△に変わっ

て欲しい、と考えてはいませんか？ 

 

あなたは、相手が○○してくれないと、△△に変わらないと、これ以上愛せないのでしょう

か？ 



そしてあなた自身は、パートナーが「あなたに求める全て」を叶えられるように、自分を変

えることが出来ますか？ 

 

自分という人間を押し殺し、相手の望む人間に変わる。 

果たして相手が愛しているのは、本当に私なのだろうか？ 

 

もはや、自分が相手のパートナーでいる意味にすら疑問が湧いてくるかもしれません。 

 

しかし、あなた自身は相手に変わることを望んでいるのです。 

 

自分は自分であり、相手も相手であり、それ以上でもそれ以下でもありません。 

 

自分の人生を一緒に歩んでくれるパートナーであり、あなたを満足させるためのパートナ

ーではありません。 

 

あなた自身の意識が変わらなければ、相手が一つ直しても、また別の一つが気になるはずで

す。そうやって永遠に相手に不満を持ち続けるネガティブループに陥ってしまいます。 

自分を満足させるのはパートナーではなく、自分自身だということに気付けると、あなたの



意識の投影である人生は徐々に変化していきます。 

 

○○してくれない！と不満を抱いていたはずなのに、自ら○○してくれるようになったり 

△△に変わって欲しい！と喧嘩していたはずなのに、自ら△△に変わろうとしてくれるよ

うになったり 

 

視点を変えることが出来ると、今までと同じようにあった「笑顔」「安心」「幸せ」をしっか

りと感じられるようになります。 

 

すると、相手に変わることを求めるよりも、自分と一緒に人生の時間を過ごしてくれる「相

手の存在」だけで幸せを感じられるようになります。 

 

そうなればポジティブスパイラルが発動し、自分の創り出す現実がどんどんポジティブな

状況へと変化していきます。 

 

「相手に変わることを求め続けるネガティブスパイラルの人生」 

「相手を受け入れる自分に変わるポジティブスパイラルの人生」 

あなたは、どちらの人生も選ぶことが出来るのです。 

どちらも選べると分かった上で、あなたがその人生を選んでいるのです。 

 

あなたの潜在意識の状態によって、意識の変化によって創り出せる現実と速さには限界が

あります。 

 

その理由は大きく二つあり 

 

・潜在意識が凝り固まっている 

・エネルギー不足 

 

私たちが小さかった頃、世界は無限の可能性に満ちていて、どんな夢も信じることができま

した。電気炊飯器や魚群探知機、CT スキャナーのような革新的な発明を生み出した政木和

三さんが実施した、ある実験がこの事実を明確に示しています。 

 

政木さんは、子どもたちに固いスプーンを曲げることができるか試してもらいました。 

 

信じられないかもしれませんが、約 2 万人の子どもたちが、その挑戦に成功しました。しか

し、悲しいことに、彼らが大人になるにつれて、その特別な能力を失ってしまったのです。 



これは、大人になると、「硬いスプーンが曲がるはずがない」といった科学的な常識や日常

的な経験が、私たちの考えを支配するようになる＝顕在意識中心になるためです。 

 

このことからも、子どもの頃は潜在意識が活発で、超常現象のようなことも起こせるのに対

し、大人になると顕在意識が強くなり、潜在意識は凝り固まってしまうことが分かります。 

 

つまり、成長するにつれて私たちは、潜在意識の心の声にフタをしてしまい、顕在意識の頭

の声ばかり聞くようになり、大人になった私たちの潜在意識は不活性な状態になってしま

うのです。 

 

実際に、同じヒーリングを受けても、潜在意識優位のお子様の方が早く大きな変化を起こせ

ると多くのご報告を頂いています。 

 

そしてもう一つ、願いを叶えることに非常に重要なのは「エネルギー」です。 

 

人間には寿命に応じた生命エネルギーと、食べ物や太陽などから得られる生命を維持する

ためのエネルギーがあります。 

 

自らのエネルギーを、願いを叶えるために内側から放ち、エネルギーの圧をかけることで、



エネルギー循環が生まれ現実を動かしていきます。 

 

しかし、お腹が空くと体に力が入らなかったり、睡眠不足になるとボ～っとしてしまうなど、

人間の持つエネルギーには限界がありますよね。 

 

自分のエネルギーだけで創り出せる限界を超えて、更に大きな変化を創り出すサポートを

するのが、私共のサイキックヒーリングです。 

 

凝り固まった潜在意識を活性化させ、潜在意識に願いを書き込み、それを具現化させるため

のエネルギーを送りこむことで、本来自分が持っていた潜在意識の力で、願いを具現化させ

るための現実を創り出していきます。 

 

そして、自分の潜在意識が創り出した現実の変化を、受け入れていくだけで、潜在意識に書

き込んだ願いに辿り着けるのです。 

 

あなたがパートナーの存在そのものに感謝できるようになるだけでも、現実は大きく変化

していき、パートナーもあなたの存在そのものに感謝するように変化していくでしょう。 

 

ですが、2 人の間にあるカルマ解消の出来事や、あなたが起こせる意識の変化やエネルギー

の限界によって、その先の願い、波長のズレが起こらないよう強力に同調させ、もっと 2 人



の関係性を良くしていきたい、クールな相手にもっと情熱的になって欲しい、もっと愛して

欲しい、恋愛関係から結婚へと進みたい、他の異性を寄せ付けたくない...などをサクサク叶

えるのは難しいかもしれません。 

 

そんな時は私共のサイキックヒーリングが、あなたのお役にたてるかもしれません。 

 

意識の投影である現実を創り出す「潜在意識」を活性化させ、あなたの願う未来を宿命の範

囲内で創り出すサポートをします。 

 

あなたは、あなたの人生を選択出来、現在の人生を選んでいるのもあなたです。 

 

あなた、長い人生を共にするパートナーとの関係性を愛情に溢れた強い結びつきの関係性

に変化させることに、どれほどの価値を感じていますか？ 

 

 

恋愛＆結婚の成就ヒーリング 

2 人の意識を同調させ関係性を強固にしていく 

https://www.riseheart.shop/healing/love/love/ 

 

恋愛心の植え付けヒーリング 

相手の潜在意識の奥底にあなたへの愛情を植え付けていく 

https://www.riseheart.shop/healing/love/dekiai/ 

 

恋愛運ブーストヒーリング 

恋愛運を一気に上げ情熱的な関係に 

https://www.riseheart.shop/healing/love/boost/ 

 

恋愛の不安解消ヒーリング 

パートナーへの不安な感情や思考を浄化 

https://www.riseheart.shop/healing/love/lovehuan/  

 

※このテキストは安藤京子によって書かれたものであり、著作権は株式会社 trust your gut にあ

ります。無断転用転載は一切禁止しております。 
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